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Nr. 

crt.
Data Denumirea activității Clasa

Interval 

Orar

Forma de 

organizare a 

activității

Tipul activității Domeniul Responsabil Elevi

1 15 aprilie
Padurea-comoara a naturii-

drumeție Lusca
preg 8-10; 10-12 clasa, Lusca

PPT; 

DRUMETIE

6.Păduri și viața 

terestră
Martin Carmen 27

2 16 aprilie Parcul Național Munții  Rodnei preg 8-10; 10-12 aula,clasa
film 

documentar
5.Biodiversitate Martin Carmen 27

3 17 aprilie

Reciclez/ 

reconditionez/valorific-jucării 

din materiale reciclabile

preg 8-10; 10-12 clasa
activitate 

practica

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Martin Carmen 27

4 18 aprilie
Ecologizare/amenajare curtea 

scolii
preg 8-10; 10-12 curtea scolii

activitate 

practica
3.Energia verde Martin Carmen 27

5 19 aprilie
Un mediu sănătos,o viata mai 

buna
preg 8-10; 10-12 clasa

activitate 

practica
8.Risipă alimentară Martin Carmen 27

6 15 aprilie
Padurea-comoara a naturii-

drumeție Lusca
1A 8-10; 10-12 clasa,Lusca

PPT, 

DRUMETIE

6.Păduri și viața 

terestră
Pop Laura 27

7 16 aprilie Parcul Național Munții  Rodnei 1A 8-10; 10-12 aula,clasa
film 

documentar
5.Biodiversitate Pop Laura 27
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8 17 aprilie

Reciclez/ 

reconditionez/valorific-jucării 

din materiale reciclabile

1A 8-10; 10-12 clasa
activitate 

practica

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Pop Laura 27

9 18 aprilie
Ecologizare/amenajare curtea 

scolii
1A 8-10; 10-12 curtea scolii

activitate 

practica
3.Energia verde Pop Laura 27

10 19 aprilie
Un mediu sănătos,o viata mai 

buna
1A 8-10; 10-12 clasa

activitate 

practica
8.Risipă alimentară

Crișan Delia 

,Stefanuti Aura
30

11 15 aprilie
Padurea-comoara a naturii-

drumeție Lusca
2A 8-10;10-12 clasa,Lusca PPT,DRUMETIE

6.Păduri și viața 

terestră

Crișan Delia 

,Stefanuti Aura
30

12 16 aprilie Parcul Național Munții  Rodnei 2A 8-10; 10-12 aula,clasa
film 

documentar
5.Biodiversitate

Crișan Delia 

,Stefanuti Aura
30

13 17 aprilie

Reciclez/ 

reconditionez/valorific-jucării 

din materiale reciclabile

2A 8-10; 10-12 clasa
activitate 

practica

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Crișan Delia 

,Stefanuti Aura
30

14 18 aprilie
Ecologizare/amenajare curtea 

scolii
2A 8-10; 10-12 curtea scolii

activitate 

practica
3.Energia verde

Crișan Delia 

,Stefanuti Aura
30
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15 19 aprilie
Un mediu sănătos,o viata mai 

buna
2A 8-10; 10-12 clasa

activitate 

practica
8.Risipă alimentară Lup Alina 27

16 15 aprilie
Padurea-comoara a naturii-

drumeție Lusca
3A 8-10;10-12 clasa,Lusca PPT,DRUMETIE

6.Păduri și viața 

terestră
Lup Alina 27

17 16 aprilie Parcul Național Munții  Rodnei 3A 8-10; 10-12 aula,clasa
FILM 

DOCUMENTAR 
5.Biodiversitate Lup Alina 27

18 17 aprilie

Reciclez/ 

reconditionez/valorific-jucării 

din materiale reciclabile

3A 8-10; 10-12 clasa
activitate 

practica

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Lup Alina 27

19 18 aprilie
Ecologizare/amenajare curtea 

scolii
3A 8-10; 10-12 curtea scolii

activitate 

practica
Energia verde Lup Alina 27

20 19 aprilie
Un mediu sănătos,o viata mai 

buna
3A 8-10; 10-12 clasa

activitate 

practica
Risipa alimentara Rebrean Livia 23

21 15 aprilie
Padurea-comoara a naturii-

drumeție Lusca
4A 8-10; 10-12 clasa,Lusca PPT,DRUMETIE

6.Păduri și viața 

terestră
Rebrean Livia 23
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22 16 aprilie Parcul Național Munții  Rodnei 4A 8-10; 10-12 aula,clasa
film 

documentar
Biodiversitate Rebrean Livia 23

23 17 aprilie

Reciclez/ 

reconditionez/valorific-jucării 

din materiale reciclabile

4A 8-10; 10-12 clasa
activitate 

practica

Managementul 

deseurilor
Rebrean Livia 23

24 18 aprilie
Ecologizare/amenajare curtea 

scolii
4A 8-10; 10-12 curtea scolii

activitate 

practica
Energia verde Rebrean Livia 23

25 19 aprilie
Un mediu sănătos,o viata mai 

buna
4A 8-10; 10-12 clasa

activitate 

practica
Risipa alimentara Rebrean Livia 24

26 15 aprilie
Be Green! Atelier tematic in 

sala de clasa
5A 8-14 Clasa Atelier 3.Energia verde

Berceni 

Camelia ,Pop 

Cornel

28

27 16 aprilie
Excursie tematica Jibou-Baia 

Mare
5A 8-20 Excursie Excursie 5.Biodiversitate Berceni Camelia 28

28 17 aprilie
Descoperim orasul cu 

Autobuzele Eco
5A 8-14 Clasa

Deplasare in 

oras
3.Energia verde

Berceni 

Camelia , 

Muresan George

28



COLEGIUL NAȚIONAL 

„GEORGE COȘBUC” NĂSĂUD

NR. 789 DIN 11 APRILIE 2024

PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE

ÎN CADRUL PROGRAMULUI „SĂPTĂMÂNA VERDE” 15 - 19 APRILIE 2024

5 din 27

Nr. 

crt.
Data Denumirea activității Clasa

Interval 

Orar

Forma de 

organizare a 

activității

Tipul activității Domeniul Responsabil Elevi

29 18 aprilie
Vizita la Centrul Legacy 

Beclean
5A 8-16 excursie

Activitate in 

spatiu 

organizat

3.Energia verde Berceni Camelia 28

30 19 aprilie Micii ecologisti-plantare flori 5A 8-14 clasa
Activitate in 

aer liber
5.Biodiversitate Berceni Camelia 28

31 15 aprilie Reciclam , nu poluam ! 6A 08-12.00 clasa

activiate 

practica ; 

dezbatere

10.Altele (specificați) Schiopu  Ionut 23

32 16 aprilie Daruieste  un  zambet ! 6A 08-12.00 clasa

activitate 

practica ; 

dezbatere

Managementul 

deseurilor, consum si 

productie sustenabila 

Schiopu  Ionut 23

33 17 aprilie
Importanța păstrarii  

biodiversitatii .
6A 08.-12.00 clasa

discutii 

,dezbateri
Biodiversitate ; Poluare Schiopu  Ionut 23

34 18 aprilie

Amenajare  spatii  verzi ; 

Plantare arbori ( tuia) -Scoala 

de Aplicatie

6A 08-12.00 Curtea scolii
activitate 

practica 
Biodiversitate

Schiopu  Ionut/ 

Rusu Alexandru
23

35 19 aprilie
Cum putem evita risipa 

alimentară?
6A 08-12.00 clasa

discutii 

,dezbateri
Risipa alimentara Schiopu Ionut 23
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36 15 aprilie Excursie Alba-Iulia 7A 8-20 Clasă

Atelier de 

fotografie in 

Cetatea Alba -

Iulia

Biodiversitate Minut Costelia 28

37 16 aprilie Excursie Sibiu-Parcul Astra 7A 8-20 Clasa
Colectare 

deseuri

Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabilă

Minut Costelia 28

38 17 aprilie
Eco-decoratiuni de Pasti/ eco-

tinute
7A 8-13 Clasă

Atelier de 

creatie

Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabilă

Minut Costelia / 

Dragan A.
31

39 18 aprilie

Amenajare spații verzi; 

Plantare arbori (tuia) - Școala 

de Aplicație

7A 8-13 Curtea școlii
Activitate 

practică 
Biodiversitate

Minut 

Costelia/Rus A.
31

40 19 aprilie Risipa alimentara 7A 8-13 Clasă

Discutii. 

Prezentare 

film. Dezbatere

Risipa alimentara
Minut 

Costelia/Pop C.
31

41 15 aprilie Crearea de articole și afișe eco 8A 8-14 Clasă
Atelier de 

creație
Poluare Lazăr Ludovica 26

42 16 aprilie Dăruiește un zâmbet 8A 8-14 Clasă

Activitate 

practică/dezbat

ere

Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabilă

Bica Diana 26
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43 17 aprilie
Importanța păstrării 

biodiversității
8A 8-14 Clasă

Prezentare/dez

batere
Biodiversitate; Poluare

Pop Cornel/ 

Drăgan Adrian
26

44 18 aprilie

Amenajare spații verzi; 

Plantare arbori (tuia) - Școala 

de Aplicație

8A 8-14 Curtea școlii
Activitate 

practică 
Biodiversitate

Șchiopu Ionuț/ 

Rusu Alexandru 
26

45 19 aprilie Reciclăm, nu poluăm! 8A 8-14 Clasă
Prezentare/acti

vitate practică

Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabilă

Pop Cornel 26

46 16 aprilie Urmările poluării 9A 8-14 clasa

vizionaree de 

filme, 

documentare

4.Poluare Lazăr Ludovica 26

47 17 aprilie

Frumusețea naturii în 

fotografie- atelier foto în aer 

liber

9A 8-14 clasa
Activitate in 

natură
5.Biodiversitate Lazăr Marius 26

48 18 aprilie
Excursie Nasaud-Iasi -vizite 

rezervații naturale
9A 8-20 clasa excursie 5.Biodiversitate Lazar Ludovica 20

49 19 aprilie
Excursie Năsăud - Iasi 

Grădina Botanică-Parc Copou
9A 8-20 clasa excursie

6.Păduri și viața 

terestră
Lazar Ludovica 20
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50 15 aprilie Excursie tematică Bucovina 9C 9-20 in teren excursie 5.Biodiversitate Cira Speranța 12

51 16 aprilie Excursie tematică Bucovina 9C 9-20 in teren excursie 5.Biodiversitate Cira Speranța 12

52 17 aprilie Excursie tematică Bucovina 9C 9-20 in teren excursie 5.Biodiversitate Cira Speranța 12

53 18 aprilie Reciclăm, nu poluăm! 9C 8-14 grupe
prezentări, 

dezbateri

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Cira Speranța 26

54 19 aprilie Ecologizare 9C 8-14 clasa
activitate 

practică 
4.Poluare Cira Speranța 26

55 15 aprilie Risipa alimentară. 9D 8-13 clasă
Prezentare. 

Film
8.Risipă alimentară Coman Samuel 27

56 16 aprilie Efectele poluării 9D 8-14 Clasa Prezentare 4.Poluare Coman Samuel 27
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57 17 aprilie Apele curate 9D 8-13 Clasă
Prezentare, 

discuții
7.Ape și viața acvatică Coman Samuel 29

58 18 aprilie Consumator responsabil 9D 11-14 Aulă.

Protecția 

consumatorului

. prezentare

10.Altele (specificați) Coman Samuel 29

59 18 aprilie Importanța pădurii 9D 8-14 Lusca.
Discuții în aer 

liber. 

6.Păduri și viața 

terestră
Coman Samuel 29

60 19 aprilie Economia circulară 9D 8-13 Clasa+pădure 

Copacii, apa. 

Dezbatere. 

Vizita la pădure.

Biodiversitate. Coman Samuel 29

61 15 aprilie
Crearea de articole și afișe 

eco-friendle
9E 8-13 pe grupe

atelier de 

creație
4.Poluare

prof. Marian 

Monica/Corutiu 

Cristina

24

62 16 aprilie
Dezbatere despre schimbările 

climaterice
9E 8-13 pe grupe dezbatere 1.Schimbări climatice

prof. Marian 

Monica
24

63 17 aprilie

Orientare turistică prin 

plimbări și drumeții în natură 

(plimbare pe malul Someșului)

9E 9-14 pe clasă
activitate în 

natură
7.Ape și viața acvatică

prof. Marian 

Monica, prof. 

Bună Dorina

24
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64 18 aprilie

Ecologie urbană - analiza 

implicațiilor ecologice ale 

urbanizării

9E 9-14 pe clasă

activitate în 

natură (parcul 

orașului)

10.Altele (specificați)
prof. Marian 

Monica
24

65 19 aprilie

Fotografia de natură 

/explorarea împrejurimilor și 

realizarea de fotografii cu flora 

șifauna locală, fenomene 

meteo

9E 9-14 pe clasă
activitate în 

natură
5.Biodiversitate

prof. Marian 

Monica,  prof. 

Pop Anamaria 

24

66 15 aprilie
Consecințele schimbărilor 

climatice
9I 8-13 clasa dezbatere 1.Schimbări climatice Pop Cornel 26

67 16 aprilie
Energia verde, o planetă 

sănătoasă
9I 8-13 clasa

prezentari 

documentare
3.Energia verde Duca Mariana 26

68 17 aprilie Protejăm pădurea, aurul verde 9I 8-13 clasa
prezentari 

documentare

6.Păduri și viața 

terestră
Urs Ioan 26

69 18 aprilie
Cum putem evita risipa 

alimentară
9I 8-13 clasa dezbatere 8.Risipă alimentară Suciu Mircea 26

70 19 aprilie Ecologizare urbană 9I 8-13 teren teren

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Călugărul 

Ioana, 

Ștefănuțiu Aura

26
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71 15 aprilie Reciclăm nu poluam 9S1 8-14 Clasa Dezbatere 4.Poluare Urs Floarea 25

72 16 aprilie Energia verde 9S1 8-14 Clasa 
Prezentare, 

dezbatere
3.Energia verde Haitonic Ioan 25

73 18 aprilie Ecologizare 9S1 8-14 Clasa 
Activitate în 

natură 
4.Poluare

Carcu Anca 

Mariana
26

74 19 aprilie Pe cărări de munte 9S1 8-14 Clasa 
Activitate în 

natură 
5.Biodiversitate Cantor Doina 25

75 15 aprilie

Padurea -plamânii planetei 

(Vizită la Liceul Silvic Năsăud 

și vizită la Sera din Năsăud)

 9S2 8-13 pe clasă

Vizită Seră/ 

Parc 

dendrologic

6.Păduri și viața 

terestră

Urs Floarea/ 

Sârb Ana Adela
28

76 16 aprilie
Artă în natură, fotografie, 

pictură in aer liber
 9S2 9-14 pe clasă

Activitate în 

natură
5.Biodiversitate Urs Floarea 28

77 17 aprilie
Schimbările climatice, cauze, 

efecte.
 9S2 9-14 pe clasă

Prezentare ppt-

dezbatere. 

Vizionare film

4.Poluare Urs Floarea 28
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78 18 aprilie
Excursie Năsăud- Iași - Vizite 

rezervații naturale
 9S2 8-20 pe clasă excursie 5.Biodiversitate

Urs 

Floarea/Bote 

Claudia/Cârcu 

Anca

20

79 19 aprilie

Excursie Năsăud- Iași - 

Grădina Botanică/ Parcul 

Copou

 9S2 8-23 pe clasă excursie
6.Păduri și viața 

terestră

Urs 

Floarea/Bote 

Claudia/Cârcu 

Anca

20

80 15 aprilie Reciclam nu poluam 10A 8-11 grupe dezbatere

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

prof.Viju Steluta-

Reghina/Haitoni

c Ana

25

81 15 aprilie Padurea -plamanii planetei 10A 11-14 pe clasa
film 

documentar

6.Păduri și viața 

terestră

prof.Carcu 

Anca/Calugaru 

Ioana 

25

82 16 aprilie
Excursie Sibiu-Parcul natural 

Dumbrava Sibiului
10A 8-20 clasa excursie 5.Biodiversitate

prof.Cira 

Narcisa/Pop 

Ioana Veronica

24

83 17 aprilie Excursie Sibiu-Parcul Astra 10A 8-20 clasa excursie 5.Biodiversitate

prof.Cira 

Narcisa/Pop 

Ioana Veronica

24

84 18 aprilie
Excursie Sibiu-Colectare 

deșeuri Sibiu-Selimbar
10A 8-20 clasa excursie 5.Biodiversitate

prof.Cira 

Narcisa/Pop 

Ioana Veronica

24
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85 19 aprilie
Amprenta de carbon si 

economia circulara
10A 8-11 grupe

filmpptx/dezbat

ere
1.Schimbări climatice

prof.Carcu 

Anca/Cira 

Narcisa

25

86 19 aprilie
Curs de yoga sau meditatie in 

natura
10A 11-14 clasa drumetie 5.Biodiversitate

prof.Cira 

Narcisa/Salvan 

Alina

25

87 15 aprilie Reciclam, nu poluăm! 10C 8-13 pe clasă dezbatere

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

prof. Chira 

Daniela
24

88 16 aprilie Ieșire în natură 10C 8-13 pe clasă picnic
6.Păduri și viața 

terestră

prof. Chira 

Daniela
23

89 17 aprilie
Excursie la Cluj- Napoca-

obiectiv Grădina Botanică
10C 8-20 pe clasă excursie 5.Biodiversitate

prof. Chira 

Daniela
27

90 18 aprilie
Managementul deșeurilor, 

materiale reciclabile
10C 8-13 pe clasă

prezentare/dezb

atere 

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

prof. Chira 

Daniela/prof. 

Buia Dorina

27

91 19 aprilie Fotografie de natură 10C 8-13 pe clasă
Activitate în 

natură
5.Biodiversitate

prof. Chira 

Daniela
27



COLEGIUL NAȚIONAL 

„GEORGE COȘBUC” NĂSĂUD

NR. 789 DIN 11 APRILIE 2024

PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE

ÎN CADRUL PROGRAMULUI „SĂPTĂMÂNA VERDE” 15 - 19 APRILIE 2024

14 din 27

Nr. 

crt.
Data Denumirea activității Clasa

Interval 

Orar

Forma de 

organizare a 

activității

Tipul activității Domeniul Responsabil Elevi

92 15 aprilie Excursie tematica în Bucovina 10D 8-20 În teren
prezentări în 

teren
5.Biodiversitate Ficior Iulia 12

93 16 aprilie Excursie tematica în Bucovina 10D 8-20 În teren( traseu)

Prezentare, 

observare 

directa

5.Biodiversitate Ficior Iulia 12

94 17 aprilie Excursie tematica în Bucovina 10D 8-20 În teren

Prezentare, 

vizitare locuri 

și obiective

Biodiversitate/Arii și 

obiective protejate/ 

Altele/

Ficior Iulia 12

95 18 aprilie

Prezentare proiecte și tematici 

specifice mediului 

înconjurător; idei de refolosire 

a unor materiale reciclabile

10D 10-12 Aula 

Prezentare, 

Dezbatere, 

Expoziție de 

obiecte și 

parada tinute 

Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabila

Ficior Iulia 50

96 19 aprilie Plantare puieți GinkoBiloba 10D 9- 12 Curtea liceului

Activitate 

practica de 

plantare puieti

Păduri și viata terestra Ficior Iulia 50

97 15 aprilie Reciclam, Economia circulara 10E 8-13 pe clasă dezbatere

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Simion 

Strugar,Bica 

Diana

19

98 16 aprilie Ieșire în natură 10E 8-13 pe clasă picnic
6.Păduri și viața 

terestră

Simion Strugar, 

Buia Dorina
19
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99 17 aprilie Excursie la Dealul Cucului 10E 8-13 pe clasă excursie 5.Biodiversitate Simion Strugar 19

100 18 aprilie Apa si biodiversitate 10E 8-13 pe clasă
prezentare/dezb

atere 
7.Ape și viața acvatică

Simion 

Strugar,Bica 

Diana

19

101 19 aprilie
Fotografie de natură, munci 

agricole
10E 8-13 pe clasă

Activitate în 

natură
3.Energia verde

Simion 

Strugar/Corutiu 

Cristina

19

102 15 aprilie Igienizarea clasei 10I 8-14 clasa atelier 4.Poluare
Vaida Floare, 

Coruțiu Cristina
24

103 16 aprilie Drumeție 10I 8-16 clasa
Activitate in 

natură
5.Biodiversitate Berceni Camelia 28

104 17 aprilie Excursie Grădina Botanică 10I 8-20 Cluj-Napoca excursie 5.Biodiversitate Vaida Floare 24

105 18 aprilie
Efectele poluării asupra 

mediului înconjurător
10I 8-14 grupe

Activitate în 

natură - malul 

Someșului

4.Poluare Vaida Floare 24
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106 19 aprilie Alege un mediu sănătos 10I 8-14 grupe
Activitate în 

natură 

6.Păduri și viața 

terestră
Vaida Floare 24

107 15 aprilie Pământul, casa noastră 10S1 8- 14 pe clasă
Vizionare film. 

Dezbatere
3.Energia verde Moldovan Vasile 26

108 17 aprilie Să ne cunoaștem împrejurimile 10S1 8- 14 pe clasă
Activitate în 

natură

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Moldovan Vasile 26

109 18 aprilie Arta în natură 10S1 8- 14 pe clasă
Activitate în 

natură
5.Biodiversitate Moldovan Vasile 26

110 18 aprilie
Dezbatere despre schimbările 

climaterice
10S1 8- 14 pe clasă Dezbatere 1.Schimbări climatice Moldovan Vasile 26

111 19 aprilie Cafeneaua verde 10S1 8- 14 pe clasă
Activitate în 

natură

6.Păduri și viața 

terestră
Urs Ioan 26

112 15 aprilie
Schimbari climatice cauze si 

efecte
10S2 9-13 clasa

prezentare 

dezbatere 

poluare

1.Schimbări climatice
BUZILA  

NICOLAE
25
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113 16 aprilie
Excursie Nasaud-Iasi -vizita la 

Gradina Botanica
10S2 8-22 clasa excursie 5.Biodiversitate

BUZILA 

NICOLAE
25

114 17 aprilie
Excursie  Nasaud - Iasi - vizite 

in rezervatii naturale 
10S2 8-22 clasa excursie

6.Păduri și viața 

terestră

BUZILA 

NICOLAE
25

115 18 aprilie
Plimbări și drumeție în natură 

pe Malul Somesului
10S2 8-14 clasa drumetie 5.Biodiversitate

BUZILA 

NICOLAE
25

116 19 aprilie Planeta nostră 10S2 8-14 pe clasă
VIzionare film. 

Dezbatere
4.Poluare

BUZILA 

NICOLAE
32

117 19 aprilie
Natura e frumoasa si vie- 

atelier foto in aer  liber
10S2 9-14 clasa

activitate in 

natura
5.Biodiversitate

BUZILA 

NICOLAE
25

118 15 aprilie

"Managementul resurselor 

financiare" -reprezentanți-

BCR_Ec. Lupoaie Lenuța

11A 09 - 10  clasa, înaulă
Expunere/dezb

atere
10.Altele (specificați) IOVITA EDITH 23

119 15 aprilie

"Implică-te activ! Fii exemplu 

pentru ceilalți!"  Ecologizarea 

malului Someșului_în 

colaborare cu departamentul 

administrativ al Primăriei 

11A 10-14  în teren
Activitate 

practică 

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

IOVITA EDITH 23
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120 16 aprilie

Orientare turistică prin 

plimbări și drumeții în natură 

(plimbare pe malul Someșului, 

picnic).

11A 8 - 14 clasa, oraș drumeție 1.Schimbări climatice IOVITA EDITH 23

121 16 aprilie

"Surse de energie 

verde"_reprezentanți ai 

Universității Tehnice Cluj 

Napoca

11A 11-13 clasa, în aulă
Expunere/dezb

atere
3.Energia verde

IOVITA EDITH, 

HAITONIC IOAN
23

122 17 aprilie

"Sănătate și patologie"_Dr. 

Tocan Maxim_Spitalul 

orășenesc "George Trifon" 

Năsăud 

11A 9-11 băieții, în aulă
Expunere/dezb

atere
10.Altele (specificați) IOVITA EDITH 23

123 17 aprilie

"Protecția și conservarea 

mediului și a elementelor 

antropice"_ prof. Ficior 

Iulia_C.N."George Coșbuc"                                                                          

                                                                    

11A 10-13 aulă
Expunere/Expo

ziție/Paradă

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

IOVITA EDITH 23

124 18 aprilie

"Protecție 

civilă"_Inspectoratul de 

jandarmi județean B-N

11A 8 - 10
clasa, curtea 

școlii

Expoziție 

tehnică militară
10.Altele (specificați) IOVITA EDITH 23

125 19 aprilie

"Reciclăm, nu 

poluăm!"_proiect județean în 

colaborare cu ANPCM, ISJBN 

și EcoPositive

11A 8 - 13 clasă

Prezentare/ 

dezbatere/ 

activitate 

practică

4.Poluare IOVITA EDITH 23

126 15 aprilie Producerea energiei 11B 8-14 clasa
prezentare, 

dezbatere
3.Energia verde Lazar Ludovica 26
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127 15 aprilie Producerea energiei 11B 8-14 clasa
prezentare, 

dezbatere
3.Energia verde Lazăr Marius 21

128 16 aprilie Efectele poluării 11B 8-14 clasa

vizionare de 

filme, 

documentare

4.Poluare
Lazăr Marius, 

Bondane Alina
21

129 17 aprilie Pe cărări de munte 11B 8-14 clsa

Vizionare, 

prezentare 

PNMR

5.Biodiversitate Călugăru Ioana 21

130 18 aprilie Modificări climatice - cauze 11B 8-14 clasa

vizionare de 

filme, 

documentare / 

dezbatere

1.Schimbări climatice Bondane Alina 21

131 19 aprilie Să evităm risipa 11B 8-14 clasa Dezbatere 8.Risipă alimentară Lazăr Marius 21

132 15 aprilie Excursie tematică Bucovina 11C 8-20 clasa
prezentare în 

teren 
5.Biodiversitate

Costea Simona, 

Ficior Iulia, Cira 

Speranța 

13

133 16 aprilie Excursie tematică Bucovina 11C 8-20 clasa
prezentare în 

teren 

6.Păduri și viața 

terestră

Costea Simona, 

Ficior Iulia, Cira 

Speranța 

13
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134 17 aprilie Excursie tematică Bucovina 11C 8-20 clasa
prezentare în 

teren 

9.Exploatarea 

iresponsabilă a 

resurselor naturale

Costea Simona, 

Ficior Iulia, Cira 

Speranța 

13

135 18 aprilie
Ecologizare de-a lungul 

Someșului 
11C 8-14 clasa 

activitate în 

natură 

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Costea Simona 

, Calugaru Ioana
29

136 19 aprilie
Reciclăm, suntem 

responsabili!
11C 9-13 clasa 

prezentare și 

dezbatere 

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Costea Simona 29

137 15 aprilie Sa fim responsabili! 11D 08-14 pe gupe

Ecologizare 

malul 

Somesului

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

prof.Moldovan 

Cristina/prof.Sal

van Alina

29

138 16 aprilie
Excursie Sibiu-Parcul Natural 

Dumbrava Sibiului
11D 08-20 clasa excursie 5.Biodiversitate

prof.Moldovan 

Cristina, Crișan 

Laura

20

139 17 aprilie Excursie Sibiu-Parcul Astra 11D 08-20 clasa excursie 5.Biodiversitate

Moldovan 

Cristina, Crișan 

Laura

20

140 18 aprilie
Excursie Sibiu-Colectare 

deșeuri Sibiu- Selimbar
11D 08-20 clasa excursie 5.Biodiversitate

Moldovan 

Cristina,Crișan 

Laura

20
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141 19 aprilie Excursie în natura-picnic 11D 08-14 clasa
activitate în 

natura/drumeție
5.Biodiversitate

Moldovan 

Cristina
29

142 15 aprilie

Dezbatere despre schimbările 

climaterice, Jocuri de mișcare 

în natură

11E 8-11, 11-13 clasa
dezbatere, 

atelier
1.Schimbări climatice

Pop Maria, 

Stefănuți Aura
19

143 16 aprilie

Excursie la Jibou- Grădina 

Botanică și la Baia-Mare- 

Muzeul de Mineralogie

11E 8-20 clasă Excursie 5.Biodiversitate Pop Maria 11

144 17 aprilie Reciclăm, nu poluăm! 11E 8-13 clasă ateliere 

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Stefănuți Aura 19

145 18 aprilie

Prezentare obiecte din 

materiale reciclate, Evitarea 

risipei alimentare

11E 8-14 clasă ateliere 8.Risipă alimentară
Pop Maria, 

Stefănuți Aura
19

146 19 aprilie

Frumusețea naturii în 

fotografie- atelier foto în aer 

liber

11E 8-13 clasă ateliere 5.Biodiversitate
Pop Maria,  Bica 

Diana
19

147 15 aprilie

Managementul resurselor 

financiare          Implică-te 

activ: Fii exemplu pentru 

ceilalți!

11I 8-14 clasă

dezbatere- aulă   

  Ecologizare 

malul 

Someșului

4.Poluare
Sermeșan 

Gabriela
24



COLEGIUL NAȚIONAL 

„GEORGE COȘBUC” NĂSĂUD

NR. 789 DIN 11 APRILIE 2024

PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE

ÎN CADRUL PROGRAMULUI „SĂPTĂMÂNA VERDE” 15 - 19 APRILIE 2024

22 din 27

Nr. 

crt.
Data Denumirea activității Clasa

Interval 

Orar

Forma de 

organizare a 

activității

Tipul activității Domeniul Responsabil Elevi

148 16 aprilie

Excursie la Jibou- Grădina 

Botanică și la Baia-Mare- 

Muzeul de Mineralogie

11I 8-20 clasă excursie 5.Biodiversitate
Sermeșan 

Gabriela
24

149 17 aprilie
Confecționăm Eco-jucării din 

materiale reciclabile
11I 8-14 clasă

activitate 

practica
4.Poluare

Sermeșan 

Gabriela, 

Pavelea Daniel

24

150 18 aprilie
Calitatea produselor 

alimentare
11I 8-14 clasă

Prezentare în 

aulă. Vizionare 

film

8.Risipă alimentară
Sermeșan 

Gabriela
24

151 19 aprilie
Comportament sănătos: fizic, 

psihic, social
11I 8-12 clasă dezbatere- aulă 10.Altele (specificați)

Sermeșan 

Gabriela
24

152 15 aprilie Risipa alimentară. 11S 8-14 clasa
documentar-

dezbatere
Risipa alimentara

Catarig Simona, 

Calugaru 

Ioana,Suciu 

Mircea

28

153 16 aprilie Excursie -drumetie 11S 8-14 clasa
activitate 

practica
Biodiversitate Catarig Simona 28

154 17 aprilie Minunata lume albastra 11S 8-14 clasa
documentar-

dezbatere
Ape si viata acvatica Catarig Simona 28
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155 18 aprilie Ce sunt schimbarile climatice 11S 8-14 clasa ppt. -dezbatere Schimbari climatice Catarig Simona 28

156 19 aprilie Atelier de creatie 11S 8-14 clasa
activitate 

practica

Managementul 

deseurilor
Catarig Simona 28

157 15 aprilie Reciclăm, nu poluăm! 12A 8 - 11 grupe

Dezbatere. 

Materiale în 

cadrul 

proiectului.

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Urs Mihaela 29

158 15 aprilie Pădurea - plămânii planetei. 12A 11 - 13 clasă
Film 

documentar

6.Păduri și viața 

terestră

Urs Mihaela,Urs 

Ioan
29

159 16 aprilie
Amprenta de carbon si 

economia circulara
12A 8 - 11 grupe

Prezentare 

ppt/dezbatere
1.Schimbări climatice Haitonic Ana 29

160 16 aprilie Reducerea risipei de carbon. 12A 11 - 13 grupe
Prezentare 

ppt/dezbatere
8.Risipă alimentară Urs Mihaela 29

161 17 aprilie
Schimbările climatice, cauze, 

efecte.
12A 8 - 20 clasă

Prezentare 

ppt/dezbatere
4.Poluare Urs Mihaela 29
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162 18 aprilie

Orientare turistică prin 

plimbări și drumeții în natură 

(plimbare pe malul Someșului, 

picnic).

12A 8 - 13 clasă
Activitate în 

natură
5.Biodiversitate Urs Mihaela 29

163 19 aprilie

Fotografia de natură 

/explorarea împrejurimilor și 

realizarea de fotografii cu flora 

și fauna locală.

12A 8 - 13 clasă
Activitate în 

natură
5.Biodiversitate Urs Mihaela 29

164 15 aprilie
Arii protejate-importanta 

conservarii si a biodiversitatii
12B 8-13 clasa

vizionare de 

filme 

documentare

5.Biodiversitate

Filimon 

Bogdana, 

Strugar 

Georgeta

25

165 16 aprilie Apa -matricea vietii 12B 8-13 clasa aplicatii online 7.Ape și viața acvatică
Filimon 

Bogdana
25

166 17 aprilie
Sanatate si patologie !/ Surse  

de energie  verde .
12B 8-13 Aula/clasa ateliere 

9.Exploatarea 

iresponsabilă a 

resurselor naturale

Filimon 

Bogdana
25

167 18 aprilie Curat si verde e mai bine! 12B 8-13 clasa in natura 3.Energia verde
Filimon 

Bogdana
25

168 19 aprilie Comportament sanatos fix 12B 8-13 clasa
atelier/dezbater

e

6.Păduri și viața 

terestră

Filimon 

Bogdana, 

Strugar 

Georgeta

25
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169 15 aprilie Vindecarea pământului 12C 8-12 clasă
Film 

documentar

9.Exploatarea 

iresponsabilă a 

resurselor naturale

Suciu Sorin 32

170 16 aprilie
Alimentație sănătoasă și 

mediul înconjurător
12C 8-14 clasă Dezbatere 8.Risipă alimentară Suciu Sorin 32

171 17 aprilie

Economisirea 

energiei,provocări pentru un 

viitor sustenabil

12C 8-14 clasă
Prezentare ppt-

dezbatere
3.Energia verde

Suciu Sorin,Roș 

Adriana
32

172 18 aprilie
Atelier de fotografie în parcul 

orașului: ,,Natura în imagini"
12C 8-14 clasă

Activitate în 

natură
5.Biodiversitate Suciu Sorin 32

173 19 aprilie
Educație pentru natură,sport 

și comunicare
12C 8-14 clasă

Activitate în 

natură
5.Biodiversitate

Suciu Sorin,Pop 

Anamaria
32

174 15 aprilie "Este orașul meu verde?" 12D 8-13 în natură reportaj 4.Poluare Frijan Maria 34

175 16 aprilie
Probleme de mediu din 

comunitatea noastră
12D 8-13 clasă 

atelier de 

pliante 

informative

4.Poluare Frijan Maria 34
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176 17 aprilie "Refolosește - Reciclează!" 12D 8-13 clasă 

atelier de 

creație și 

promovare a 

comportamentu

lui ecologic

2.Managementul 

deșeurilor, consum și 

producție sustenabile

Frijan Maria 34

177 18 aprilie Frumosul în artă și natură 12D 8-13 în natură 
atelier de 

creație 
5.Biodiversitate

Frijan Maria, 

Urs Ioan, 

Bondane Alina

34

178 19 aprilie "Minunata lume albastră" 12D 8-13 clasă 

vizionare 

documentar/ 

atelier de 

creatie

7.Ape și viața acvatică
Frijan Maria, 

Pop Anamaria 
34

179 15 aprilie
Misiune ECO- cum combatem 

risipa alimentară
12P 8-13 CLASĂ prezentare PPT 8.Risipă alimentară

Harapașcu 

Sofia,Roș 

Adriana

26

180 16 aprilie
Biodiversitate în Parcul 

Național Munții Rodnei
12P 8-14 grupe dezbatere

6.Păduri și viața 

terestră

Harapașcu 

Sofia,Urs Ioan
26

181 17 aprilie

Diversitatea surselor de 

energie verde- dezbatere, 

prezentare Universitatea 

Tehnică

12P 8-13 aulă

Prezentare 

Univers. 

Tehnică

3.Energia verde

Harapașcu 

Sofia,Buia 

Dorina 

26

182 18 aprilie
Riscurile poluării- vizionare 

film  WALL-E
12P 8-14 clasă

VIZIONARE 

FILM
4.Poluare

Harapașcu 

Sofia, Pavelea 

Daniel

26
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183 18 aprilie

Frumusețea naturii în 

fotografie- atelier foto în aer 

liber

12P 8-14 în natură
activitate în 

natură, picnic
5.Biodiversitate Harapașcu Sofia 26

184 15 aprilie

Reciclam, nu poluăm!  

Managementul resurselor  

financiare .

12S 08-14.00 clasa 

activitate 

practica / 

discutii

Poluare / Altele 

Schiopu 

Elisabeta / 

Lupoaie  Lenuta 

32

185 16 aprilie Daruieste  un  zambet ! 12S 08-14.00 clasa
activitate  

practica 

Managementul 

deseurilor ,consum si 

productie  sustenabila 

Schiopu  

Elisabeta 
32

186 17 aprilie
Sanatate si patologie ! Surse  

de energie  verde .
12S

09-10.30 

;10.30-12.00
Aula dezbatere Altele / Energia  verde 

Schiopu  

Elisabeta / Dr. 

Maxim  

Tocan/Reprezen

tanti  UTCN

12/32

187 18 aprilie

Protectia si conservarea 

mediului si a elementelor 

antropice/Protectie civila

12S 08-14.00 
Aula / Curtea 

liceului

expunere 

/expozitie/parad

a

Managementul 

deseurilor ,consum si 

productie  sustenabila 

/ Altele

Ficior Iulia / 

Inspectoratul de 

Jandarmi 

32

188 19 aprilie

Comportament  sanatos :fizic , 

psihic ,social . Consecintele 

supraexploatarii resurselor 

naturale. 

12S 08-14.00 Aula/ clasa dezbatere 

Altele / Exploatarea 

iresponsabila a 

resurselor naturalen

Dr. Predus  

Tamara / 

Schiopu  

Elisabeta 

20/32

DIRECTOR, 

PROF. STELUȚA VÎJU

RESPONSABIL PROGRAM,

PROF. ELISABETA ȘCHIOPU

DIRECTOR ADJUNCT,

PROF. ANCA CÂRCU


